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La verdadera riqueza de una nación esta en su gente. El

objetivo básico del desarrollo es crear un ambiente propicio
para que los seres humanos disfruten de una vida prolonga_
da, saludable y creativa. Esta puede parecer una verdad ob-
viq,aunque con frecuencia se olvida debido a la
preocupación inmediata de¿cumular bienes de consumo y
riqueza financiera. Algunas veces, las consideraciones técni-
cas acerca de los medios para alcanzar el desarrollo huma_
no -J el uso de estadísticas para medin, los ingresos
nacionales y su crecimiento- encubren el hecho de que el
objetivo primordial del desarrollo consiste en beneficiar a la
gente. Y esto por dos razones. En primer lugar, las cifras
sobre ingresos nacionales, a pesar de ser útiles para muchos
propósitos, no reflejan la composición de los ingresos ni los
beneficiarios reales. En segundo lugar, los individuos gene-
ralmente valoran logros que nunca se materializan, o por lo
menos no Io hacen inmediatamente, en términos de mayo-
res ingresos o cifras de crecimiento: mejor nutr¡ción y ser-
vicios médicos, mayor acceso a los conocimientos, vidas más
seguras, mejores condiciones de trab4jo, protección contra
el crimen y la violencia física, horas de descanso más grati-
ficantes y un sentimiento de participación en las actividades
económicas, cultunales y políticas de sus comunidades. Ob-
viamente, la gente también desea mayores ingrbsos como
parte de sus oportunidades. Peno el ingreso no es la suma
total de la vida humana.

Esta forma de enfocar el desarrollo humano no es real-
mente nueva. La idea de que los beneficios sociates deben
juzgarse según la medida en que promuevan el "bienestar
humano" se remonta por lo menos a Aristóteles.

Este filósofo también advirtió que las sociedades no de-
bÍan juzgarse simplemente por patrones t¿les como el ingre-
so y la riqueza, los cuales no se buscan por sí mismos, sino
porque se desean como medios para alcanzar otros objeti-
vos. (...) Elser humano como fin realde todas las activida-
des fue un tema recurrente en los escritos de la mayoría de
los primeros filósofos. Emmanuel Kant observó; "Así es
que, en cada caso, actuad de modo que tratéis a Ia humani-
dad, ya sea en vuestra propia persona o en la de otra, como
un fin adicional, nunca como un medio únicamente".

La misma preocupación puede encontrarse en los escritos
de los pioneros de Ia teoría de la cuantificación en economÍa.
(.)

La reciente experiencia con e[ desarrollo ha vuelto a hacer
énfasis, por varias razones, en la necesidad de prestar una
cuidadosa atención al vÍnculo entre crecimiento económico y
desarrollo humano.

. Mughos países en desarrollo que registran un rápido cre-
cimiento están descubriendo que el gran aumento de sus
índices de PNB no ha logrado reducir las carencias so-
cioeconómicas de importantes segmentos de su pobla_
ción.

. Incluso las naciones industriatizadas se están dando cíen-
ta de que un alto nivel de ingresos no necesariamente
protege contra la rápida expansión de problemas tales
como las drogas, el alcoholismo, el sida, la falta de vivien-
da, la violencia y la ruptura de las relaciones familiares.

. Al mismo üempo, varios países de bqjos ingresos han de-
mostrado que es posible alcanzar altos niveles de desarro-
llo humano si se utilizan hábilmente los medios
disponibles para ampliar las capacidades humanas básicas.

Así pues, la reciente experiencia con el desarrollo es un re-
cordatorio poderoso de que la expansión de Ia producción y
de la riqueza es sólo un medio. El fin del desarrbllo debe ser
el bienestar humano. La manera de relacionar los medios
con el fin último debe convertirse nuevamente en el aspec-
to central del análisis y de la planeación para el desarrollo.

¿Cómo puede manejarse el crecimiento económico para
beneficio de la gente? ¿Cuáles políticas y estrategias alter-
nas deben utilizarse si las personas. y no los bienes, son el
objeto central de la atención nacional?

El desarrollo humano es un proceso mediante el cual se
amplían las oportunidades de los individuos, las más impor-
t¿ntes de las cuales son una vida prolongada y saludable, ac-
ceso a la educación y el dlsfrute de un nivel de vida decente.
Otras oportunidades incluyen la libertad política, la garantía
de los derechos humanos y el respeto a sÍ mismo,. que Adam
Smith llamó la capacidad de interactuar con otros sin sentir-
se "avergonzado de aparecer en público":

Algunas veces se sugiere que el ingreso es un sustituto de
todas las demás oportunidades del ser humano, ya que el
acceso al mismo permite el ejercicio de cualquier otra op-
ción. Esto es sólo parcialmente cierto por diversas razones:
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